Implementierung einer Hospizkultur in Wohnformen

«Behtitet bis zuletzt.” Aufgaben, Moglichkeiten
und Grenzen der Palliative Care

Wie gelingt palliative Symptomkontrolle
bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung?

Sterben und Tod bei kognitiver Beeintréchtigung:
Umgang, Trauer, kulturelle Sensibilitat und
Kommunikationsbarrieren

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tber

die Homepage: www.hartheim-impulse.at bis
langstens Mittwoch, den 30. April 2025. Der
Tagungspreis ist bis spatestens Mittwoch, den

7. Mai 2025 zu zahlen, ein Storno ist nicht moglich.

Kosten: Einzelkarte 90 € / Gruppenkarte 80 €
(ab 10 Personen); Schiiler:innen und Student:
innen erhalten ebenso einen ermafigten Tarif
von 80 €.

Vom Wunsch zur Wirklichkeit -
Umsetzung einer Palliativversorgung
in der Praxis

+Wollen’s mit mir {ibers Sterben reden?"

Palliative Symptomkontrolle bei
eingeschrankter Kommunikation
anhand von Fallbeispielen

Selbstflirsorge und Unterstlitzung:
Trauerbewaltigung bei Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung

Spiritual Care im Institut Hartheim

HARTHEIM

Raiffeisen
Eferding

Ein Mittagsimbiss sowie Kaffee und Kuchen
sind im Preis inkludiert.

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie
eine Bestatigung sowie die Rechnung per Mail.

Fur weitere Informationen und Riickfragen
stehen wir lhnen unter info@hartheim-impulse.at
gerne zur Verfligung.

HARTHEIM

.BLEIBST DU AN
MEINER SEITE?"




BEGRUSSUNG UND EROFFNUNG

Begrifbung und Eroffnung des Symposiums der Hartheim Impulse

Landesrat Dr. Christian Dorfel
Landesrat fiir Soziales, Integration und Jugend

PLENARREFERATE

Implementierung einer Hospizkultur

in Wohnformen

,Hospiz und Palliative Care sind ein wichtiger
Bestandteil der Grundversorgung. Es ist daher
von wesentlicher Bedeutung, die Integration von
Hospizkultur und Palliative Carein Einrichtungen
der Grundversorgung zu fordern.”

Diese Zielformulierung auf den Seiten vom Bun-
desministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz zur Palliativversorgung
in Osterreich fordert damit auch Wohnformen im
Bereich der Behindertenhilfe auf, eine hospizliche
Kultur und palliative Kompetenz zu entwickeln.
Diese Forderungen bestehen auch in Deutsch-
land. Ein Einblick in die ,Handlungsempfehlun-
gen"” aus dem Nachbarland im Rahmen einer
Nationalen Strategie.

Barbara Hartmann

Master of Science in Palliative Care

Leitung des Institutes fur Hospizkultur und Palliativkompetenz
in Berglern/D, Kursleiterin, Dozentin und Ethikberaterin

.Behiitet bis zuletzt"

Was sind die Aufgaben, Maéglichkeiten und
Grenzen der Palliative Care? Welche Versor-
gungsstrukturen gibt es? Was sind die Besonder-
heiten der Palliativbetreuung von Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung? Sowohl im Be-
hindertenbereich als auch palliativ Arbeitenden
ist die gute Betreuung von Menschen wichtig,
wir wissen voneinander aber recht wenig, was
zu Unsicherheiten bis hin zu Berlihrungsangsten
auf beiden Seiten flihren kann. Wie kann dies
erleichtert werden?

OA Dr. Margret Prax|

Facharztin fur Neurologie Spezialisierung fiir
Palliativmedizin, Palliativstation Ordensklinikum Linz.
Ambulanz fur Inklusive Medizin am

Konventhospital der Barmherzigen Briider Linz

Wie gelingt palliative Symptomkontrolle bei
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung?
Palliative Care ist ein Ansatz zur Verbesserung
der Lebensqualitat bei Patient:innen mit unheil-
baren Erkrankungen. Ziel ist es, die Beschwerden
der Menschen in allen Dimensionen zu erfassen
und die Symptome auf medizinischer, pflegeri-
scher, psychosozialer Ebene zu lindern. Men-
schen mit kognitiver Beeintrachtigung fordern
uns Betreuer:innen aufgrund der andersartigen
Kommunikation und mit ihren besonderen Be-
dirfnissen und Wiinschen am Lebensende.

OA Dr. Christina Grebe, MSc

Arztliche Leitung der Palliativstation am
Salzkammergut-Klinikum

Vorsitzende des Landesverbandes Hospiz OO

Sterben und Tod bei kognitiver Beeintrachti-
gung: Umgang, Trauer, kulturelle Sensibilitat
und Kommunikationsbarrieren

Der Vortrag widmet sich dem Thema Sterben
und Tod bei Menschen mit kognitiver Beein-
trachtigung sowie dem Verlust eines geliebten
Menschen mit Beeintrachtigung fir dessen
Angehorige. Er behandelt den Trauerprozess und
den Umgang mit Verlust (unter Berticksichtigung
kultureller Sensibilitat). Besondere Herausforde-
rungen in der Kommunikation werden beleuchtet,
insbesondere die Schwierigkeiten, Emotionen
und Bedurfnisse ohne verbale Ausdrucksmog-
lichkeiten zu vermitteln. Praxisbezogene Berichte
und Erfahrungen bieten fundierte Einblicke in das
Thema.

Fabian Kronewitter BA, MA

FSB Alten- und Behindertenarbeit / Dipl. FSB Altenarbeit /
Soziale Arbeit BA /Soziale Innovation MA

Referent, Leitungsposition in unterschiedlichen
Sozialeinrichtungen

WORKSHOPS

Vom Wunsch zur Wirklichkeit - Umsetzung
einer Palliativversorgung in der Praxis

In diesem Workshop besteht die Zeit flr einen
Austausch zu entstandenen Fragen aus dem
Vortrag, sowie fir eine Auseinandersetzung mit
den Herausforderungen in der Praxis. Sie erhalten
Tipps und Ideen zur Umsetzung, sowie eine Mog-
lichkeit zur Ist- und Sollanalyse. Diese ist eine
erste Orientierungshilfe fir die eigene Einrich-
tung, damit eine Hospizkultur in Ihrer Wohnform
lebendig werden kann.

Barbara Hartmann

Master of Science in Palliative Care

Leitung des Institutes fuir Hospizkultur und Palliativkompetenz
in Berglern/D, Kursleiterin, Dozentin und Ethikberaterin

~Wollen's mit mir libers Sterben reden?"

Ziel des Workshops ist es, ungezwungen Uber
palliative Themen reden zu kénnen, um die oben
erwahnten Unsicherheiten und Berthrungsangste
zu verringern. Auch wenn es keine dummen Fra-
gen gibt und das Thema immer weniger tabui-
siert ist: Fragen kdnnen gerne anonym Uber Zettel
gestellt werden, sei es tiber Organisatorisches,
Emotionales, wie Sterben und die Zeit davor sind.
Bringen Sie lhre Fragen und Anliegen mit!

OA Dr. Margret Prax|

Fachérztin fiir Neurologie Spezialisierung ftir
Palliativmedizin, Palliativstation Ordensklinikum Linz.
Ambulanz fur Inklusive Medizin am

Konventhospital der Barmherzigen Brider Linz

Palliative Symptomkontrolle bei
eingeschrankter Kommunikation

anhand von Fallbeispielen

Symptome am Lebensende kénnen vielfaltig sein,
meist handelt es sich um Schmerzen, Atemnot,
Schwéche oder gastrointestinale Symptome.
Die Symptomlinderung basiert wesentlich

auf einer gelungenen Kommunikation mit den
Patient:innen. Bei deren Einschrankung braucht
es alternative Messinstrumente und insbe-
sondere einen guten Austausch zwischen den
Betreuer:innen. Im Workshop werden Mog-
lichkeiten der Symptomlinderung anhand von
Fallbeispielen erarbeitet.

OA Dr. Christina Grebe, MSc

Arztliche Leitung der Palliativstation

am Salzkammergut-Klinikum

Vorsitzende des Landesverbandes Hospiz OO

Selbstfiirsorge und Unterstiitzung:
Trauerbewaltigung bei Menschen

mit kognitiver Beeintrachtigung

Der Workshop fokussiert sich auf Strategien zur
Trauerbewaltigung bei Menschen mit kogniti-
ver Beeintrachtigung. Nach einer einfihrenden
Prasentation werden in Diskussionsrunden
verschiedene Ansatze vorgestellt und reflektiert.
Besonderes Augenmerk liegt auf der Entwick-
lung effektiver Kommunikationsmethoden und
kultureller Sensibilitat. Zudem wird Selbstfursor-
ge fUr begleitende Personen thematisiert. Ziel ist
es, praxisnahe Losungsansatze zu erarbeiten und
den Austausch Uber erfolgreiche Unterstiitzungs-
maoglichkeiten zu férdern.

Fabian Kronewitter BA, MA

FSB Alten- und Behindertenarbeit/ Dipl. FSB Altenarbeit/
Soziale Arbeit BA / Soziale Innovation MA

Referent, Leitungsposition in unterschiedlichen
Sozialeinrichtungen

Spiritual Care im Institut Hartheim

Basis unseres Workshops ist das Konzept des
JSpiritual Care” des Institutes Hartheim.
Ausgehend von der Situation eines Menschen
mit Beeintrachtigung im letzten Lebensabschnitt
wird dessen Begleitung im institutionellen
Rahmen der zentrale Inhalt des Workshops sein.
Die Inhalte reichen vom Kennenlernen verschie-
dener Rituale, tber die Trauergesprachsfihrung
und die Begleitung des Lebensumfeldes aus
Wohnen, Familie und Freizeit.

Mag. P. Severin Grofierohde
Priester und Seelsorger, Diplomsozialpddagoge

Gabriele Schwarzgruber
Sozialpadagogin, Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleiterin



